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Asegúrese de controlar sus síntomas y de continuar con las prácticas preventivas contra el 
COVID-19. Los efectos secundarios pueden sentirse como una gripe e incluso pueden afectar 
su capacidad para realizar las actividades diarias, pero deberían desaparecer en pocos días. Los 
efectos secundarios comunes de la vacuna incluyen los siguientes:

Recuerde
Se requieren 2 dosis de las vacunas contra el COVID-19 de Pfizer y Moderna para poder ofrecer máxima 
protección. Debe recibir la segunda dosis incluso si tiene efectos secundarios después de la primera, a 
menos que un proveedor de atención médica le indique lo contrario. 

El cuerpo tarda en crear anticuerpos después de la vacunación. Se considera que está completamente 
vacunado dos semanas después de recibir la segunda dosis de las vacunas contra el COVID-19 de  
Pfizer o Moderna.

Siga usando mascarillas para cubrirse el rostro cuando esté cerca de otras personas, practique el 
distanciamiento social (6 pies), lávese las manos, evite espacios poco ventilados y las grandes multitudes.

Debe ponerse en contacto con su médico en los siguientes casos:
- Si el enrojecimiento o la sensibilidad en la zona de la inyección aumenta después de 24 horas.
- Si está preocupado por los efectos secundarios o si estos no desaparecen después de unos pocos días.

vsafe.cdc.gov
V-safe es una herramienta para teléfonos inteligentes que le permite realizar un seguimiento después 
de haber recibido la vacuna contra el COVID-19. Su participación ayuda a garantizar la seguridad de 
las vacunas contra el COVID-19: para usted y para todos. Regístrese en V-safe a través de este enlace: 
https://vsafe.cdc.gov/ e introduzca su información sobre las vacunas para controlar su salud.

EN EL BRAZO DONDE RECIBIÓ
LA INYECCIÓN:
- dolor
- hinchazón
- enrojecimiento

-	 fiebre
- escalofríos 
- cansancio 
-  dolores de 

cabeza

-  dolor 
muscular

- náuseas

EN TODO EL CUERPO:
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Ahora que ha recibido la vacuna contra el COVID-19 del HCPH, 
espere 15 minutos en la zona designada antes de salir del centro de 
vacunación (30 minutos si tiene antecedentes de anafilaxia).

Avísenos tocando bocina si experimenta los siguientes 
síntomas: 
-  urticaria: zonas rojas y con relieve en la piel por todo 

el cuerpo
- hinchazón: que no sea cerca del lugar de la inyección
- sarpullido: por todo el cuerpo
- tos
- sibilancia al respirar
- debilidad en todo el cuerpo 
- sensación de desmayo
- sensación de que la garganta se cierra
- náuseas o vómitos 
- aumento de la frecuencia cardíaca

¡El HCPH quiere sgarantizar su salud y seguridad!
Visite www.hcphtx.org o www.readyharris.org para obtener más información sobre el COVID-19. 
Si cree que puede tener una reacción alérgica grave después de dejar el recinto de vacunación, 
busque atención médica inmediata llamando al 911.
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